HUN LAVER PARYKKER TIL KRAFTRAMTE

For Carina Erwin er det en mission at hjzelpe kraeftramte kvinder igennem deres syg-
domsforlgb med veerdigheden i behold — og det saetter hendes eget liv i perspektiv.
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» For nylig tradte en kvinde ind

¥ iCarina Erwins parykatelier.
Som langt de fleste kunder var ogsa
hun ramt af kreaeft, startet i kemoterapi
og som bivirkning pa vej til at miste
haret. Kvinden havde veeret hele turen
igennem én gang for. Men det var
forste gang, hun var hos Carina, og
hun kom kun for at kgbe et par af de
mange smarte tgrklaeder. For denne
gang ville hun ikke ga med paryk. Da
Carina spurgte hvorfor, forklarede
kvinden, at hun sidst var endt med en
paryk, der ikke bare havde lignet en
“gulvmoppe,” men en dag, mens hun
gik pa gaden, tilmed var bleest af. Den
ydmygelse ville hun aldrig udsaette sig
selv for igen.

Da kvinden efter halvanden time
forlod Carina Erwin, var det med tak-
nemmelige tdrer, store knus og kram
- og en ny paryk.

Carina Erwin, der er tredje genera-
tion i en familie af parykmagere, har
igennem de sidste 30 ar haft som mis-
sion at hjzlpe kvinder med at bevare
verdigheden igennem deres kemobe-
handlingsforlgb. I sit smagfuldt indret-
tede atelier har hun naturtro kvalitets-
parykker i alle farver og leengder, nogle
med striber, andre med krgller, enkelte
endda ogsd med et par centimeters
udvoksninger i bunden. Og hun stiller
ikke kun krav til en paryk om, at den
skal veere moderne og let og behagelig
at have pd. Den skal ogsa have den helt
rigtige pasform, sa kunden aldrig ople-
ver det skraekscenarie, at den risikerer
at blaese af. Uanset det stormvejr man
som livstruende sygdomsramt befinder
sigi.

Omsorg og ingefeerjuice
Tryghed er i det hele taget centralt
for Carinas arbejde, og selvom hendes
forretning ligger pa en travl handels-
gade, behgver kunderne da heller ikke
bekymre sig om nysgerrige blikke fra
forbipasserende. Bag et forhaeng af
florlette silkegardiner beder hun kun-
den tage plads foran spejlet, og dajer
man med kemokvalme, serveres der
sammen med den friskbryggede kaffe B>
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En paryk skal ikke bare vaere
moderne og behagelig at have
pa. Den skal ogsa have den
helt rigtige pasform, sa kunden
- her Miriam Glaesel - aldrig
oplever det skraekscenarie, at
den f.eks. bleeser af.

Der er blevet graedt mange tapre tarer foran
Carinas spejl, nar kundens lokker ryger. Men
der bliver ogsa ranket rygge, knejset med
nakker og arbejdet henimod accept af et
nyt, men stadig kvindeligt udseende.
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samaend ogsa et glas inge-
feerjuice til at tage toppen af
den. Her er ogsa rigeligt plads
til at holde en veninde eller
sin mand i handen - og til at
feelde en tare.

- Mange er jo stadig i chok,
forteeller Carina. — Maske har
de lige faet diagnosen eller
er nyopererede og kan slet
ikke overskue, at de nu ogséa
skal miste haret. For mange
fylder det faktisk meget mere
end selve den medicinske
behandling.

Det er derfor vigtigt, at
kunden foler sig “madt” og
godt tilpas, for hun gar i
gang med at prove parykker.
Carina giver sig god tid til at
tale - og ikke mindst lytte, sa
hun kan danne sig et billede
af, hvem kunden er, og hvilke
behov en paryk skal deekke.
Er hun f.eks. sportsudgver?
Plejer hun at seette sit har i
hestehale?

- Mange bliver overra-
skede, nar de opdager, at der
findes parykker, der ligner de-
res eget hir s meget, at man
faktisk ikke kan se forskel,
nar de forst far den pa, forteel-
ler Carina.

Fa det klippet af

Nogle kunder siger dog, at de
alligevel kun vil bruge paryk-
ken, nar de skal ud blandt
andre mennesker og kun for
at undga at vaekke opsigt med
deres sygdom.

For Carina er det imidlertid
en keephest, at man skal ga
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med paryk for sin egen skyld.
- Hvorfor dog krybe langs
husmurene? Hvorfor ikke
bruge parykken til at frem-
heeve sin kvindelighed? Til at
rette ryggen og knejse med
nakken - ogsa nar man bare
star hjemme foran spejlet,
sperger hun og nevner i
samme andedrag den unge

Jeg giver meget
af mig selv i mit
arbejde, men
far mindst lige
sd meget igen

kvinde, der forleden kom for
at fa klippet slidte spidser pa
sin paryk.

- Hun var i fuld makeup,
smart tgj og sa bare helt fan-
tastisk ud med det lyse lange
har krellende ned ad ryggen!
Der var heller ikke den mand,
der ikke vendte sig om efter
hende pa gaden.

Hvis man forsigtigt indven-
der, at en paryk jo er “snyd,”
heever Carinas gjenbryn sig
helt op over brillekanten:

- Er det sd ogsa snyd, nar
man taber en fortand og gar
til tandleegen for at fa sat en
stifttand i?

Efter den peptalk kunne
en kvinde med behov for en
paryk méske ligefrem fristes
til selv at udleve dremmen om

Hvorfor
ikke bruge
parykken til at
fremheve sin
kvindelighed?
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lange, lyse prinsessekroller.
Det frarader Carina dog.

- I en sveer tid hvor ingen-
ting er, som det plejer, giver
det for mange en tryghed, at
de stadig kan genkende sig
selv i spejlet, siger hun og
tilfejer:

- Og det, at du ikke
foretager de store radikale
endringer i dit udseende,
har samtidig den fordel, at du
heller ikke behgver fortzelle
alle og enhver, du mader, at
du er syg. For mange er det en
privatsag. Nogle gér jo ogsa pa
arbejde mellem kemobehand-
lingerne.

Nar den rigtige paryk er
valgt, klipper Carina den -
og for at folge kunden helt
til ders tilbyder hun, at hun
kommer igen, nar det rigtige
har begynder at lgsne sig.

- Det er min erfaring, at
man skal fa det klippet af, s&
snart det begynder at lgsne
sig, i stedet for at vente. For
det er kun med til at traekke
pinen ud.

Carina opfordrer ogsa til,
at kunden tager sin mand og
eventuelle bgrn med - for at
afmystificere det for kvinden
ofte mest frygtede gjeblik.

Smuk uden har

Der er igennem arene blevet
graedt mange tapre tarer
foran Carinas spejl. Nogle
kvinder tor ikke se sig selv
bagefter, men sidder bare
og kigger fortvivlet ned pa
haret pa gulvet. Men Carina

opmuntrer dem alligevel til at
gore det, ligesom hun stetter
dem frem til en accept af, at
sdadan ser de altsa ud nu. Det
handler jo ogsa kun om en
kort periode. Nér de er feer-
dige med behandlingsforlab,
vokser nyt har ud igen.

Mange kvinder frygter
ogs4, at deres mand nu finder
dem ukvindelige og utiltraek-
kende.

- Men langt de fleste meend
bliver faktisk oprigtigt over-
raskede over, hvor smuk deres
kone ogsa er uden hér, forteel-
ler Carina.

Pa trods af frygten ople-
ver Carina dog ogsa en vis
lettelse hos kunden, nar det,
som hun har frygtet sa leenge,
og som har fyldt sa meget,
er overstaet. Nar hun har
torret gjnene og med en dyb
vejrtraekning forlader Carinas
atelier, er hun allerede i gang
med at passere en ny hurdle
pa den sveere vej gennem sit
sygdomsforlgb: at vise sig of-
fentligt med sit nye har pa.

For hver gang Carina ser
en kunde ranke ryggen og
fortseette hen ad gaden, er
det endnu en mission, der er
lykkedes og hver gang fylder
hende med folelsen af “yes!”

Og sporger man hende, om
ikke det indimellem er hardt
kun at arbejde med syg-
domsramte, er svaret lige sa
entydigt “nej!”

- Det, at jeg kan hjelpe
andre med at bevare deres
kvindelighed og veerdighed
igennem et sveert sygdoms-
forlab, er en daglig kilde til
glaede og inspiration. Jeg
giver meget af mig selv i mit
arbejde, men far mindst lige
s& meget igen. Den intense
kontakt jeg har med menne-
sker, der med ét har faet vendt
op og ned pa deres liv, har
ogsa givet mig et bredere per-
spektiv pa, hvad der er vigtigt
i mit eget liv. Nar jeg kommer
hjem fra arbejde, spilder jeg
ikke min tid pa ligegyldige og
overfladiske kontakter. Jeg
slapper af sammen med min
familie og en lille handfuld
teette venner og saetter pris pa
hvert gjeblik, jeg har sammen
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